
    

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

  
  

 
  

 
  

       

 
  

 
       

    

 
  

 
    

 
  

 
     

 
   

 
     

 
   

 
    

 
 
 
 
 
 

גײסטישע געזונט
עצות פאר משפחות פון דעם נאציאנאלן צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 


װאס איז גײסטישע געזונט? 
אנטװיקלען געדולד )אדער נישט אױפגעבן(  •גײסטישע געזונט הײסט אז קלײנע קינדער װאקסן אין זײער 

זיך פאקוסירן אױף אן אױפגאבע •פעאיגקײט צו׃ 
בעטן הילף •פארשטײן און זיך מיטטײלן מיט געפילן  •
האבן נאנטע און פאזיטיװע באציאונגען  •
װען קלײנע קינדער זענען באזארגט, אומעטיג אנטדעקן און לערנען זאכן  •

אדער בײז, קען זײ זײן שװער צו׃ ?פארװאס איז עס װיכטיג
באפרײנדן זיך מיט אנדערע  •

פאלגן אנװײזונגען • מיט פאזיטיװע גײסטישע געזונט איז קינדער 
אױסדריקן געפילן אדער װאונטשן • גרינגער צו׃ 
פאלגן אײנפאכע אנװײזונגען • האבן נאנטע באציאונגען מיט די משפחה און פרײנט  •
געבן אכט אין קלאס • לערנען זיך גוט אין שולע  •
לײזן פראבלעמען אין א פאזיטיװן אופן • לערנען נײע זאכן  •
לערנען זיך גוט אין שולע • לײזן שװערע פראבלעמען  •

פאר’ן פיצל •
האלט דעם פיצל בײם זײגן.  • 

“איך האב ליב דיך צו האלטן װען איך זײג דיך.”
קוקט אױפ’ן פיצל און שמײכלט, שמײכלט, שמײכלט!  • 

 “װען איך שמײכל צו דיר, דו שמײכלסט צו מיר”.
רעדט װעגן דעם װאס איר טוט. •

“יעצט װעל איך טױשן דײן דײפּער.” 
אפצושפאנען און האבן הנאה. •  פרובירט זיך 

“װען איך בין פרײליך, ביסטו רואיגער.”
לײענט און זינגט צום פיצל יעדן טאג.  • 

ס’איז שױן צײט פאר א “ס’איז שױן צײט צו גײן שלאפן.
 מעשה’לע און דײן באליבסט לידל.”

גיבט אכטונג אױף זיך אלײן.  •
“װען איך בין אױסגערוט, גיב איך אכטונג אױף דיר בעסער.” 

פאר’ן קינד װאס גײט שױן/פרעסקול קינד •
 זעט אז זײ פילן זיך שטענדיג זיכער. • 

קענען דיך דערשרעקן, “איך װײס אז הױכע קלאנגען 
 אבער זאלסט קײן מורא נישט האבן.”

 דערלאנגט אױסװאלן. •
“װילסטו די בלױע העמדעלע אדער די רױטע העמדעלע?”

פראקטיצירט זײן געדולדיג. • 
“לאמיר װארטן ביז דאס לידל װעט זיך ענדיגן און דאן װעלן  

 מיר ארױסגײן.”
װײזט פארשטענדניש.  •

ס’איז שװער װען דו אזױ שטארק װילסטו נאך א קיכל! “ 
מעגסט האבן נאר אײנס.”

גיבט אים א ביסל מער צײט.  • 
נאכאמאל  “איך זע דו װילסט נישט אװעק פון שפיל פלאץ.

 אױף די סלײד, דאן דארפן מיר יא אװעק.”
מינוט א טאג.• שפילט צוזאמען כאטש 15

“ס’איז דא אזױ פיל צו טאן, אבער ס’איז װיכטיג פאר אונז צו 
שפילן צוזאמען.”

פאלגט נאך איר אינטערעס.  • 
װאס װעסטו  “איך זע דו װילסט שפילן מיט די קלעצלעך.

 בױען?”
לױבט דאס קינד װען זי האלט אין אײן פרובירן.  •

“מיר געפעלט זײער װיאזױ דו האלטסט אין אײן פרובירן צו
טרעפן דעם ריכטיגן שטיקל פאר’ן פאזל.”

פראקטיצירט פאלגן אנװײזונגען.  • 
 “ערשט הײב אױף די קלעצלעך,
 דאן נעם ארױס די קארס.”

װאס איר קענט טון און זאגן צו העלפן אײער קינד 
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